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Abstract 

Introduction 

 In recent years, the level of food insecurity has changed under the influence of various economic, social and 

demographic variables, and this change has been different in different provinces of Iran. The low level of 

nutritional literacy, the acceleration of food prices and the decrease in real household income have caused the 

consumption pattern of Iranian households to change towards high-calorie foods with no nutritional value, and 

this issue has increased the number of people suffering from non-communicable diseases in the country. The 

present study quantitatively investigated the food security situation and the factors affecting it in Rasht county. 

It is worth mentioning that Rasht county is the capital of Guilan province and is registered as a creative food 

city in UNESCO. This city is the most populated city in the north of Iran among the three provinces of the 

Caspian Sea and is considered the largest settlement on the southern shores of the Caspian Sea. 

Materials and methods 

 The present study, by using two-stage simple random sampling method, the optimal sample size was 

determined to be 569. The required information was collected in the form of a questionnaire in two parts, 

including the 18-item standard questionnaire provided by the United States Department of Agriculture (USDA) 

and economic, social and demographic information from households in different parts of Rasht county in 1401. 

Further, by quantifying the variable of food security, the effect of demographic, economic and social variables 

on this variable was investigated and evaluated using the ordinal logit model. 

Results and Discussion 

 The results showed that only 45.7% of the surveyed households in Rasht county were in safe food conditions 

and more than half of the households (54.3%) were facing various degrees of food insecurity. In addition, 

based on the results of the ordinal logit model, the variables of education of the head of the household, place 

of residence, status of the residence, employment status of the head of the household, monthly income and 

food variety have a positive and significant effect on the food security of households.  
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Conclusion 

According to the results of the present study, an increase in the level of the above variables increases the 

probability that the households living in Rasht will be in better levels of food security. Considering the direct 

and significant impact of income level on food security, eliminating poverty, controlling inflation and stability 

in food prices in order to improve food security and eliminate food insecurity can be considered by the 

government. Keywords: food security, social and demographic variables, Rasht city, order logit, economic 

variables. Therefore, the prevalence of food insecurity can be reduced with proper planning in the field of 

improving the socio-economic status of households. 
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 ه چکید

  شهرستان  که   است  ذکر  انیشا.  است  پرداخته  رشت  شهرستان   در  آن   بر   موثر   عوامل   و  ییغذا  تیامن  تیوضع   یکم  یبررس  به   حاضر  مطالعه

  در   ران یا  شمال  شهر  نیترتی پرجمع  شهرستان  ن یا.  است  شده  ثبت  ونسکوی  سازمان   در  غذا  خلاق  شهر  عنوان  به   و  لانیگ  استان  مرکز  رشت

 به  یاب یدست  جهت.  شودیم  محسوب  خزر  یایدر  یجنوب  سواحل  گاهسکونت  نیتربزرگ  عنوان  به  و  است  خزر  یا یدر  هیحاش  استان  سه  نیب

 پرسشنامه   قالب  در  ازین  مورد  اطلاعات  و  نییتع  569  مطلوب،  نمونه  حجم  یامرحله  دو  ساده  یتصادف   یریگنمونه  روش   از  استفاده  با  هدف  نیا

  ی اجتماع   ،یاقتصاد   اطلاعات  و   (USDA)کایآمر  ی کشاورز  وزارت   توسط  شده  ارائه  یاهیگو  18  استاندارد  پرسشنامه  شامل  بخش  دو  در

 ت یامن  ریمتغ  یساز یکم  با   زین  ادامه   در.  دیگرد  یآورجمع  1401  سال  در  رشت  شهرستان  مختلف  یهابخش  یخانوارها  از  ،یکیدموگراف  و

 نشان  جینتا.  شد  یابیارز  و  یبررس  یب یترت  تیلاج  مدل   از  استفاده  با  ریمتغ  نیا  بر  یاجتماع  و  یاقتصاد   ،یکیدموگراف  یرهایمتغ  ریتأث  ،ییغذا

 3/54)  خانوارها از یمین از شیب و داشته قرار ییغذا امن طیشرا در رشت شهرستان در یبررس تحت یخانوارها  از درصد 7/45 تنها که داد

 لات ی تحص  یرهایمتغ  ،یب یترت  تیلاج  مدل  از  حاصل  جینتا  اساس   بر  که   آن  ضمن.  هستند  مواجه  ییغذا  یناامن  گوناگون  درجات  با(  درصد

 یی غذا  تیامن  بر  ییغذا  تنوع  و  ماهانه  درآمد  خانوار،  سرپرست  اشتغال  تی وضع  سکونت،  محل  تیوضع  سکونت،  محل  خانوار،  سرپرست

  رشت   شهرستان  ساکن  یخانوارها  که  را  احتمال  نیا  فوق  یرهایمتغ  سطح  در  شیافزا  گر،ید  عبارت  به.  دارند  داریمعن  و  مثبت  اثر  خانوارها

از بین بردن دار سطح درآمد بر امنیت غذایی،  با توجه به تاثیر مستقیم و معنی  .دهدی م  ش یافزا  رند،یبگ  قرار  ییغذا  تیامن  از   یبهتر  سطوح  در

 تواند مورد توجه دولت قرار گیرد.میامنیت غذایی و رفع ناامنی غذایی ارتقا  جهتیی مواد غذا یمتفقر، کنترل تورم و ثبات در ق

  اجتماعی و دموگرافیکی، شهرستان رشت، لاجیت ترتیبی، متغیرهای اقتصادی. هایمتغیر امنیت غذایی، :هاواژهکلید 

 .JEL: Q18 ،C02 ،Z13 ، J1بندی طبقه
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  مقدمه

را  صفر    یگرسنگ  ،سازمان ملل متحد  یدارتوسعه پابرنامه    ، لذاهستند  یهنفر در سراسر جهان دچار سوءتغذ  یک میلیارددر حال حاضر حدود  

ا  غذ .(Pakravan et al., 2022)کن نماید در جهان ریشه ی راگرسنگ 2030تا سال اصلی خود قرار داده و در تلاش است  به عنوان هدف

ترین حقوق بشر در بتداییغذایی جزء ا  . دستیابی به امنیتاست  نهفته  غذایی  امنیت  آن در مقوله  و تأمین است  بشر  بنیادی  نیازهای  از جمله

ت جامعه و لامتوسعه و س  اصلی  هایشرطیش  غذا و تغذیه مناسب از پ ینتأمشود و  میهای اهداف توسعه هر کشور محسوب  بین اولویت

 8جهان از حدود    ، جمعیتاساس آمارهای جهانیبر    .آیدبه شمار میالمللی  ینب  یتعامل مهمی در برقراری شرایط ثبات، رفاه، صلح و امن

رشد    رو به  جمعیت  و متنوع موردنیاز این  ، کافیغذای سالم  یابد؛ تأمینمی  افزایش  2050میلیارد نفر در سال    10حدود    به   میلیارد نفر کنونی

، (1996)غذا    جهانی  نشست   تعریف  بنا به   .(United Nations, 2020)خواهد بود    جهان با آن مواجه  که  است  هاییچالش  از بزرگترین   یکی

باشند  داشته و اقتصادی فیزیکی دسترسی و مغذی ، سالمکافی غذای  ها بهزمان یمردم در همه همه وجود دارد که هنگامی غذایی امنیت

نیازهای  و غذای با ترجی  ایتغذیه  برنامه  در دسترس،  برای  حاتسازگار  را    (.FAO, 1996)سازد    فراهم  فعال و سالم  زندگی  یک  آنان 

 یلیون م  697به    یککه نزد  یمعن  ینبه ا؛  قرار دارند  یدشد  ییغذا  یناامن  یتجهان در وضع  یتدرصد جمع  9دهد که حدود  ینشان م  هابررسی

( ERS)  1بر اساس گزارش منتشر شده توسط خدمات تحقیقات اقتصادی   (.Amin et al., 2022)  هستند  ییناامن غذادر وضعیت  نفر از افراد  

به    غذاییناامن    شرایط( در  SSA)  2آفریقا واقع در جنوب    کشورهای  جمعیت درصد از    7/31حدود    2017در سال    آمریکا  کشاورزیوزارت  

که حدود   نیز  آسیابماند. منطقه    باقیدرصد    20  بالایهمچنان    2027رقم تا سال    ایننموده است که    بینیپیش موسسه    این  بردند؛میسر  

به خود  2017را در سال  غذاییناامن  با وضعیت تعداد افراد بیشتریننفر  میلیون 2/315داده با  جایجهان را در خود   جمعیتدرصد از   56

  3غذایی تن شکاف    میلیون  10/ 8و    16/ 7  ترتیببه    2017در سال    آسیاو    آفریقاجنوب    کشورهایاختصاص داده است. لازم به ذکر است که  

 (.Meade and Thome, 2017)اند داشته

  یناامن  ی. گستردگاست  اهمیت  حائز  موضوعی   دهند نیزرا جوانان تشکیل میکه بخش قابل توجهی از جمعیت آن    ایران   برای  غذایی  امنیت

 ی از یک طرف به دلیل عدم دسترس  یاز این ناامن  یدرصد برآورد شده است که بخش عظیم  2/23،  80و  70  ی دههدر ایران ط  یغذای

جهت تأمین احتیاجات   یکاف   یبه منابع پول  یترسو از طرف دیگر به دلیل عدم دس  ی(فیزیک  یرستدس)خانوارها و افراد به شبکه توزیع غذا  

به بعد ذائقه خانوارهای ایرانی به سوی مصرف   1390از سال    (. et al., 2022  rGholabifa) بوده است  (اقتصادی  یدسترس(خود    یغذای

. یر را در کشور افزایش داده استواگ  یرغهای  مواد غذایی پرکالری و فاقد ارزش غذایی تغییر پیدا کرده و این مسئله آمار مبتلایان به بیماری

از آن نیز مربوط به شرایط معیشتی خانوارها   توجهیقابل    بخش  ای است، اما اگر چه بخشی از این تغییر مربوط به پائین بودن سواد تغذیه

 مقوله امنیت بنابراین است؛ اثرگذار افراد جامعه روانی و اجتماعی فیزیکی، وضعیت بر غذایی، امنیت نبود  (.et al., 2022  Ghalibaf)است  

 کیفیت بهبود است؛ که انسانی سرمایه بهبود کیفیت و جامعه سلامت کننده تضمین آن، تأمین و بوده غذا  تأمین از فراتر تغذیه، و غذایی

 KhoshrodyShabanzadeh )شد   خواهد توسعه بلندمدت مسیر در جامعه  قرار گرفتن نهایت در  و انسانی توسعه به منجر انسانی سرمایه

2021, Hosseini and)  .از  یکی عنوان به ورفاه   و سلامت در زندگی  به یابیدست گذاران درسیاست اهداف به توجه با این، بر افزون 

 های ملیگذاریسیاست در  جدی مقاصد  از  یکی تغذیه و  غذایی  امنیت و سلامت از  مناسب سطحی حصول به انسانی،  توسعه هایمؤلفه

 جامعه سلامت  توسعه،  اصلی  محورهای از  ای سلامت تغذیه و  مطلوب و  کافی  غذای  به دسترسی  ترتیب شود. بدینمی شناخته ای منطقه و

بلکه  نیست عیان گرسنگی رفع تنها کافی، و  مطلوب غذای تأمین و تغذیه سطح  از  هدف طور کلی، است. به آینده های نسل زیرساخت و
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  کالری آستانه را تعیین می کند.  درآمدی به  هایگروه  لازم جهت دستیابی تمام  غذای  معیاری است که مقدار (Food Gapغذایی ) شکاف - 3



 هایبرنامه  عمده اهداف از یکی همواره  غذایی امنیت  .بردارد در نیز را پنهان گرسنگی رفع یعنی مغذی، مواد به سلولی نیازهای تأمین

 انداز چشم )سند آینده بلندمدت هایبرنامه هایاولویت و راهبردی اهداف جزء و است بوده در گذشته ایران  روستایی و کشاورزی توسعه

 جمعیت جمعیتی، هایداده و هاینیبپیش ترینبینانه  . خوش ( Hosseini and KhoshrodyShabanzadeh ,2021)  باشدمی نیز ساله(20

 روند اگر که دهندمی ها نشانبینیپیش کنند. اینمی برآورد نفر میلیون 75/100 و 88/ 34ترتیب  به 2050و  2025های در سال را ایران

 (. بنابراین، 1402شد )مرکز آمار ایران،   خواهد اضافه ایران به جمعیت درصد 41حدود   یابد ادامه همچنان نیز آینده دهه چهار در کنونی

 و زده دامن غذایی مواد برای تقاضا تررشد بیش به جمعیت  رشد زیرا است، اجتماعی -سیاسی پیچیده مسئله یک  غذایی امنیت ایران در

های اقتصادی و شرایط تورمی تحریم خواهد گرفت. افزون بر این، قرار تهدید مورد غذایی  باشد، امنیت تقاضا  پاسخگوی نتواند عرضه اگر

 فقیر گروهای از بسیاری  برای را غذا به دسترسی فیزیکی و اقتصادی محروم، هایاستان به ویژه در غذایی  مواد ناعادلانه در کنار توزیع

   (. et al., KhoshrodyShabanzadeh 2022)است  ساخته دشوار

نقش محوری در امنیت  های نسبتا برخوردار از منابع طبیعی است که در آن تولید مواد غذایی نقش مهمی دارد و  استان گیلان یکی از استان

 . اما در برخی مناطق روستایی این استان، فقر غذایی نسبت به مناطق شهری بیشتر و مشهودتر استغذایی و قدرت غذایی کشور دارد

) 8et al., 200 Dorosty.(    ترین شهر شمال نین پرجمعیتهمچ این کلانشهراست   استان گیلانمرکز   شهرستان رشتدر این میان

ترین شهر رشت فشرده .  شودمحسوب می دریای خزرگاه سواحل جنوبی  ترین سکونتو بزرگ دریای خزردر بین سه استان حاشیه   ایران

 ,Ahmadzadeh)  داردلحاظ نسبت جمعیت به وسعت است و از لحاظ نسبت جمعیت در روز و شب نیز رتبه نخست کشور را  ایران به 

  ای امنیت غذای این شهرستان را مورد بررسی قرار نداده است هدف اصلی مطالعه حاضر بررسی با عنایت به اینکه تا کنون مطالعه .(2020

در زمینه بررسی امنیت غذایی و عوامل موثر بر آن   باشد.شهرستان رشت می بین خانوارهای در مؤثر بر آن  و عوامل  غذایی امنیت وضعیت

 و همچنین در سطح جهان مطالعات متعددی صورت گرفته است.در داخل کشور 

. در این مطالعه انجام شدیران  ا  ییو روستا  یشهر  یخانوارها   ییغذا  یتعوامل موثر بر امن  ای در خصوصمطالعهاز میان مطالعات داخلی  

 یک، درآمد خانوار و کاربرد مدل لوجست  -ینهکشور، با استفاده از اطلاعات هز  ییو روستا  یشهر  یخانوارها  ییغذا  یتعوامل موثر بر امن

  باسواد و مشغول  اعضایخانوار و تعداد    یتعداد اعضا  یرهایمتغ  یی،و روستا  ینشان داد در هر دو مدل شهر  یجشدند. نتا  یابیو ارز  ییشناسا

سرپرست   یآگاه  یشبه افزا  یدانشگاه  یلاتتحص  یی،در مدل روستا  ین،مچندارند. ه  ییغذا  یتبر امن  یو معنادار  یخانوار، اثر منف  به تحصیل

دارد.   ییغذا  یتبر امن  یمنف  یاثر  ی،در مدل شهر  یرمتغ  ین شود، اما ایمنجر م  ییغذا  یتامن  یتو بهبود وضع  ییمواد غذا  یفیتخانوار از ک

 ی است و بخش مهم   یاز مناطق شهر  یشب  ییدر مناطق روستا  یرمتغ  ینا  یتدهد اهمینشان م  یکشاورز   یسهم درآمدها  یبررس   ین،همچن

  . ,.Pakravan et al)2014( شودیرا شامل م ییروستا یخانوارها ییغذا یتامن یناز تام

درآمد   ین،والد  یلاتتحص  ینارتباط ب. در این مطالعه  گرفتمرودشت مورد بررسی قرار    شهرستان  در  غذایی  امنیت  وضعیت  در مطالعه دیگری

 یی غذا  ینشان داد ناامن  یجنتا  .مشخص شد  یرمناسپ  یخانوار با انجام آزمون همبستگ  ییغذا  یناامن  یتخانوار و شمار افراد خانوار با وضع

 8/15و    23  یببه ترت  یدمتوسط و شد  یبا گرسنگ  ییغذا  یناامن  درصد،  35  یبدون گرسنگ  ییغذا  ی)ناامندرصد    8/73  شهرستان مرودشت

ناامنی    است. ضمن آن که  درصد( نتااست  یشهر  یاز خانوارها  یشترب  ییروستا  یدر خانوارهامیزان  افزا  ینهمچن  یج؛  با  داد   یش نشان 

و   یشترخانوارها ب یگرفرزند از د  یدارا   یدر خانوارها   ییغذا  یناامنهمچنین  .  یابدمیکاهش    ییغذا  یناامن  ،و درآمد خانوار  ینوالد  یلاتتحص

 .(Akbarpour et al., 2015) بالاتری دارند ییغذا یناامندارند، دار و مادر خانه یکارکه پدر ب ییخانوار ها

. در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفتزنجان    استان  شهری  خانوارهای  غذایی  امنیت  بهبود  در  را  اقتصادی  عوامل   نقش  ای دیگر،در مطالعه

اطلاعات   اطلاعات شده است.  آوریجمعاقدام به    ییاخوشه  یریگنمونه  یقاز طر  ییو نقش آن در فقر غذا  یعوامل اقتصاد  یلتحل  یبرا

به    یاییستم اطلاعات جغرافیآن با استفاده از س  یج قرار گرفته و نتا  یلمورد تحل  یآمار  یافزارهاها با استفاده از نرممستخرج از پرسشنامه

 یی سرپرست خانوار و فقر غذاجنس  درآمد، مسکن، اشتغال،    ینب  یها نشان داد که رابطه معنادار یافته  داده شد.  یشنما  یکصورت شمات

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B2%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B2%D8%B1


دارد کهوجود  آن  ضمن  معنادار  یجنتا  .  رابطه  داد  تحص  ینب  ینشان  درآمد  یلاتسطح  غذا  و  فقر  ندارد   یشهر  یخانوارها   ییو   وجود 

(Sajjadian et al., 2017) . 
درآمد    ینهمنظور، با استفاده از اطلاعات هز  . بدینشدبررسی    در استان تهران  خانوارها  ییغذا  تیعوامل موثر بر امن  ای دیگر،در مطالعه

و   یکم   یرهایمتغ  یبررس  یت،شدند و سپس، با استفاده از مدل لاج  یی شناسا  ییامن و ناامن غذا  یاستان تهران، ابتدا خانوارها  یخانوارها

امن  یفیک بر  نتا  ییغذا  یتاثرگذار   یافتیدر  یارانه  یزانخانوار، م  ستسن سرپر  یرهایمطالعه نشان داد که متغ  یجخانوارها صورت گرفت. 

بعد   یرهایو متغ  داریاثر مثبت و معن   ییغذا  یتمنزل بر امن  یربنایمحل سکونت، تعداد اتاق منزل و ز  یی،تنوع غذا  خانوار، درآمد خانوار،

  یت بر امن  یلاتتحص  یرمتغ  چهگر  ین، اند؛ همچنداشته  داریو معن   یخانوارها اثر منف  ییغذا  یتخانوار و ساعت کار سرپرست خانوار بر امن

 KhoshrodyShabanzadeh )  اند برخوردار بوده  تریینپا  ییغذا  یتبا سرپرست زن از امن   ینداشت، اما خانوارها  داریخانوارها اثر معن  ییغذا

2021, Hosseini and). 

 مورد   شهرستان کرخه در استان خوزستانیی  روستا  یخانوارها  ییغذا  یتبر امنرا    خانوادگی  –  یفرد  یها یژگیو  یرتاث،  ای دیگردر مطالعه

 یتک لجس  یون ها از رگرسداده  یلو تحل  یهتجز  یبراآوری و  . در این مطالعه اطلاعات موردنیاز از طریق پرسشنامه جمعقرار گرفتبررسی  

 یان مناسب برخوردارند. از م  ییغذا  یت ه از امنمورد مطالع  یدرصد از خانوارها  62پژوهش نشان داد که تنها حدود    یهایافتهاستفاده شد.  

دارا بودن فرزند ذکور، دارا   نوار،سرپرست خانوار، سن سرپرست خا  یلاتسطح تحص  یرهایمورد مطالعه، متغ  یو خانوادگ  یفرد  یهایژگیو

خانوار   ییغذا  یتبر امن  یاینهزم  یماریب  یدارا بودن فرد دارا  یزو ن  یرکشاورزیبودن فرد فعال در خانواده، دارا بودن فرد شاغل در بخش غ

 .(et al., 2022 Ghalibaf) دار دارندیاثر معن یاز نظر آمار

 1استان موش  فقیر  هایخانواده  میانرا در    غذایی  امنیت  وضعیت  (،Quadir et al., 2014)و همکاران    کوادیر  یزن  یمطالعات خارج  یانم  از 

 ین حاصل از ا   یجنتاو  شد    ینیتعنفر    345ساده حجم نمونه    تصادفی  یریگمطالعه با استفاده از روش نمونه  ین ا  درنمودند.    بررسی  ترکیه

 دار یدرآمد و بعد خانوار ارتباط معن   یر با دو متغ  ییغذا  یناامن  یناز مردان است؛ همچن  یشترزنان ب  یاندر م  ییغذا  یمطالعه نشان داد که ناامن

 دارد. 

 نتایج نمودند.    بررسیو عوامل مؤثر بر آن را در کشور پاکستان    غذایی  ناامنی  وضعیت  (،Cheema and Abbas, 2016)  و عباس   چیما

و همکاران   موریسدارند.    منفی  تأثیر  غذایی  ناامنیسرپرست خانوار بر    جنسیتو    تحصیلات  متغیرهایمطالعه نشان داد که    اینحاصل از  

(Morris et al., 2016،)  موردنیاز نمودند. اطلاعات    بررسی  آمریکا  ایلینویدانشگاه    دانشجویان  میانرا در    غذایی  امنیتو    تغذیه  وضعیت  

حاصل    نتایجشد.    یآورجمع  ایلینویدانشگاه    عمومیچهار واحد    کارشناسی  دانشجویاننفر از    1882پرسشنامه از    طریقو از    2013  آوریلدر  

  دار یرابطه معن  دانشجویاناستفاده از وام و محل سکونت    تحصیلی،  وضعیتچون نژاد،    متغیرهاییمطالعه نشان داد که امنیت غذایی با    ایناز  

 برزیلرا در کشور    غذایی  ناامنیمصرف و    بینارتباط    نیزو    غذایی  امنیت  وضعیت  (، De Araújo et al., 2018)و همکاران    یارایودارد. د

کنندگان از خدمات نفر از استفاده   2817از    2013-2014  یهاسال  یپرسشنامه ط  یقمطالعه از طر  یندر ا  یازمورد ن  اطلاعاتنمودند.    بررسی

چون سن،   متغیرهاییبا    غذایی  امنیت  وضعیتپژوهش    این  نتایجشد. بر اساس    یآور جمع  یلبرز  2یزونتهبلوهور  یالتدر ا  یدرمان  یبهداشت

 دار دارد. معنیاشتغال ارتباط  وضعیتو   تحصیلاتتأهل، سطح  وضعیت جنسیت،

ور اتیوپی را در مناطق روستایی کش  کننده آن   یینعوامل تعو    خانوار  ییغذا  یتامن  یتوضع  (،Bahiru et al., 2023)باهیرو و همکاران  

خانوارها با درجات درصد    6/70درصد خانوارها دارای امنیت غذایی هستند و    4/29. نتایج این مطالعه نشان داد که  مورد بررسی قرار دادند

بر امنیت غذایی اثر منفی و در مقابل    یو وقوع خشکسال  خانوار  متفاوت ناامنی غذایی مواجهند. ضمن آن که براساس نتایج متغیرهای بعد

 اند. بر امنیت غذایی خانوارها داشته مثبت یرتاث دسترسی به اعتبارات، درآمد و یکشاورز   یناندازه زم یلات،تحص متغیرهای

 
1 - Mus 

2 - Belo Horizonte 



دانستن میزان ناامنی ، بنابراین  متفاوت است  مناطق مختلفدر    ییغذا  یناامنمیزان    دهد که،یل پیشینه مطالعات مختلف داخلی نشان میتحل

استان بر آن در زمان حال، میها و شهرستانغذایی  اثرگذار  برای سیاستهای مختلف و عوامل  گذران در جهت تواند راهنمای مفیدی 

پیشینه همچنین بررسی  ای داشته باشد.  ها کمک ارزندههای متولی سلامت جامعه برای طراحی برنامهی باشد و به نهادهای آتریزیبرنامه

بر نگرفته است.    مطالعه جامعی صورت  رشت  امنیت غذایی و عوامل موثر بر آن در شهرستاندر خصومص  مطالعات نشان داد که تاکنون  

این اساس مطالعه حاضر به بررسی کمی وضعیت امنیت غذایی و عوامل موثر بر آن در شهرستان رشت پرداخته است. شایان ذکر است که  

شهر   ترینیتپرجمع  و به عنوان شهر خلاق غذا در سازمان یونسکو ثبت شده است. این شهرستان  یلانمرکز استان گ  شهرستان رشت

 . شودیخزر محسوب م یایدر یگاه سواحل جنوبسکونت ینتربزرگ است و به عنوانخزر  یایدر ییهن حاشسه استا یندر ب یرانشمال ا

 

 ها اد و روشمو

 محاسبه امنیت غذایی  

 کشاورزی  وزارت  ای ارائه شده توسطگویه  18استاندارد    پرسشنامه  از   خانوارها،  غذایی  امنیت  سنجش وضعیت  منظوردر مطالعه حاضر به

وضعیت امنیت غذایی خانوار را در دوازده ماه گذشته که    USDA  یی خانوار غذا  تیامن  پرسشنامهاستفاده شده است.  (  USDA)  1آمریکا 

مورد استفاده قرار ای معتبر عنوان پرسشنامه به  توسعه حال در در مطالعات امنیت غذایی کشورهای و معرفی 1995کند در سال بررسی می

 ، )et al.,  Rostami (2013نیز پرسشنامه مذکور در مطالعات گوناگون همچون مطالعات  در ایران  ).2021et al.,  Sawari(گرفته است  

2015)Akbarpour et al., (  ،  )Nouri Wendy, 2017(    و)2021et al.,  Sawari(  ه استو اعتبار آن تأیید شدشده  گرفته    کار  به. 

سال تکمیل    18و بخش دوم برای خانوارهای دارای فرزند زیر    بخش اول برای همه خانوارهاکه    بخش است  2دارای  مذکور    پرسشنامه 

 تقریبا  "،  "بعضی اوقات درست"،  "اغلب اوقات درست"های  به گزینه   که  است  صورتبه این  نیز  امتیازدهی به این پرسشنامه  نحوه    شود.می

امتیاز منفی )نمره صفر(   "خیر"و    "ماه  2یا    1تنها  "،  "درست نیست "های  و به پاسخ(  1امتیاز مثبت )نمره    "بله"و    "هابرخی ماه"،  "هر ماه

قرار (  1مطابق با جدول ) های مثبت، هر خانوار در یک وضعیت امنیت غذایی خاص  پس از امتیازدهی و جمع شمار پاسخ .  گیردتعلق می

  است. اما   پاسخ مثبت دهد، آن خانوار دارای امنیت غذایی  پرسشنامه   گویه   2به    سال  18زیر  اگر خانوار دارای فرزند  . بر این اساس  گیردمی

پاسخ  گویه    12و بیش از    12به    خواهد بود. در نهایت نیز چنان چه   بت دهد، دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگیپاسخ مث  گویه  7اگر به  

خانوارهای بدون    برای.  قرار خواهد گرفتناامن غذایی با گرسنگی شدید  و  ناامن غذایی با گرسنگی متوسط    دهد به ترتیب در وضعیت  مثبت

داده گویه پاسخ مثبت    5به    اما چنان چه  خواهد بود.  غذایی  دارای امنیتخانوار  ،  داده شودمثبت    گویه پاسخ  2در صورتی که به  نیز  فرزند  

به ترتیب خانوار در   داده شود  گویه، پاسخ مثبت  8و بیش از    8وجود دارد. در نهایت نیز چنان چه به    ، ناامنی غذایی بدون گرسنگی شود

    (. Bickel et al., 2008)گیرد قرار میغذایی با گرسنگی شدید  ناامنناامن غذایی با گرسنگی متوسط و وضعیت 

 

  

 
1 U.S. HOUSEHOLD FOOD SECURITY SURVEY MODULE: THREE-STAGE DESIGN, WITH SCREENERS 

Economic Research Service, USDA September 2012 . 

 



 USDA یی خانوارغذا تیامن پرسشنامهبندی خانوارها بر اساس طبقه(. 1جدول )

 کد  وضعیت امنیت غذایی 

 تعداد پاسخ مثبت 

 سال  18خانوار دارای فرزند زیر 

 ( 18)امتیاز کل:  

 سال   18خانوار فاقد فرزند زیر  

 ( 10)امتیاز کل: 

 0-2 0-2 0 امن غذایی 

 3-5 3-7 1 ناامنی غذایی بدون گرسنگی

 6-8 8-12 2 ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط 

 9-10 13-18 3 ناامنی غذایی با گرسنگی شدید 

 Bickel et al., 2008ماخذ: 

 

 جیت ترتیبی لاالگوی 

با گرسنگی  خانوارها    امنیت غذاییمیزان    شامل  و ترتیبی  صورت کیفی  به   وابسته   در مطالعه حاضر متغیر ناامن غذایی  در سه طبقه 

انتخاب های  دارند، از مدل  ترتیبی  ها حالتجواب  از آن جا که بر این اساس  .  است  ناامن غذایی بدون گرسنگی و امن غذایی  متوسط و شدید،

  منظور تعیین  به  که  است  متغیر گسسته   بر یک  مبتنی  ترتیبی  . الگوی لاجیتشده استاستفاده    ترتیبی  و مشخصا الگوی لاجیت  ته گسس

سکونت، وضعیت محل سکونت، وضعیت  سن سرپرست خانوار، بعد خانوار، تحصیلات سرپرست خانوار، محل  )  تأثیر متغیرهای توضیحی

 امنیت غذایی ( بر  اشتغال سرپرست خانوار، متوسط ساعت کار روزانه، دریافت یارانه، نوع شغل سرپرست خانوار، درآمد ماهانه و تنوع غذایی

𝑦)   نگی متوسط و شدیدنا امن غذایی با گرسگروه    هر خانوار در سه  نحوه تأثیر هر متغیر بر احتمال قرارگرفتن  خانوارها و همچنین = 0 ،)

𝑦نا امن غذایی بدون گرسنگی ) = 𝑦( و امن غذایی ) 1 = باشد و   متغیر پیوسته   yگیرد. لذا اگر فرض شود  مورد استفاده قرار می  (2

 شود:می ( تعریف1) صورت رابطه به تمایل ام تابعiباشند برای خانوار  x متغیرهای توضیحی

(1 ) 𝑦 = 𝛽′𝑥𝑖 + 𝜀𝑖               {

𝑦 = 0
𝑦 = 1
𝑦 = 2

} ,    𝑖 = 1, … , 𝑛 

 

 ( بیان نمود:2توان به صورت رابطه )، احتمال قرار گرفتن خانوارها در سه گروه عنوان شده را میFبا توجه به تابع احتمال تجمعی  
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نا امن غذایی با گرسههنگی متوسههط و گروه    سههه، احتمال قرار گرفتن هر خانوار در یکی از و  β ( و با تخمین 2با توجه به رابطه )

ی هاپاسهخیی هسهتند که هاآسهتانهها گردد. شهایان ذکر اسهت کهو محاسهبه می، نا امن غذایی بدون گرسهنگی  و امن غذایی ،شهدید

های مختلف،  شهوند. در ادامه و با محاسهبه احتمال قرار گرفتن افراد در گروه کنند، لذا  لازم اسهت برآوردیم گسهسهته را تعریف شهده مشهاهده

 ( تصریح نمود:3توان الگوی لاجیت ترتیبی این مطالعه را به صورت رابطه )می
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)صههورت  تجمعی و به احتمال j(، 3در رابطه ) ) ( )iiijij xjyPxx =−= ')(  باشههدمی . بردار سههتونی پارامترها

( )k ,...,, بینی تنها به احتمال طبقه پیشjشهود. لازم به ذکر اسهت که  بردار سهتونی متغیرهای توضهیحی را شهامل می  ixو  21

وابسههته اسههت و با متغیرهای توضههیحی ارتباطی ندارد. با تصههریح الگوی فوق، پارامترهای الگوی لاجیت ترتیبی از طریق روش حداکثر 



های موازی، رگرسهیونتوان با اسهتفاده از آزمون در ادامه میآیند. می  به دسهتکند(  ی صهحیح را حداکثر میبندطبقهاحتمال   کهدرسهتنمایی )

 ضهرایب  ،های انتخاب گسهسهتهانواع مدل  در ).William(2018 , کرد  منطقی بودن فرضهیه برابری پارامترها را برای هر سهه گروه ارزیابی

همیشه تفسیر مستقیم راحتی ندارند   برآورد شدهی مقدار پارامترهاهای فوق به عبارت دیگر در مدل .ندارند معینی  اقتصادی تفسهیر  تخمینی

  اثرات  ارزیابی برای،  بنابراین  ام تفسهیر شهوند. jمسهتقیم برای متغیرهای توضهیحی متنا ر روی احتمال انتخاب تصهمیم  صهورتبهتوانند  و نمی

 مقادیر از غیرخطی توابع هاکشهههش که جا  آن زو اثرات نهایی مربوط به متغیرها اسهههتفاده شهههود. در این رابطه ا کشهههش  از باید متغیرها

 مشهکل  این حل برای. ندارد وجود نمونه  میانگین وسهیله  به شهده تعریف  نقاط از  جیتلا   تابع  عبور  بر مبنی  تضهمینیهسهتند،   مشهاهدات

 سهپس  و  محاسهبه مشهاهدات از  یک هر برای هاکشهش ابتدا،  روش   این در  .شهده اسهت  پیشهنهاد  هاکشهش محاسهبه جای به  نهایی اثر محاسهبه

  گذاری مقیاس  طریق از نهایی  اثرد. سههپس هسههتن شههده بینییشپ  احتمالات هاوزن که ایگونه  به. شههودمی  گرفته  وزنی  میانگین هاآن از

 در   تسههیل برای  ؛ بنابراینتاسه  متفاوت  مسهتقل،  متغیر مشهاهدات از  یک هر برای مقیاس   ایند. گردمی  محاسهبه برآورد شهده پارامترهای

های اگرچه محاسههبه اثر نهایی در مدل  (.Williams, 2016)  شههودمی  محاسههبه  مسههتقل  متغیر  میانگین در مقیاس  این نتایج، گزارش 

گر این مفهوم هسهتند که با یک واحد افزایش در متغیر مسهتقل  اما همگی بیان  رگرسهیونی با پاسهخ چندگانه ترتیبی تا حدودی متفاوت اسهت،

x چه مقدار بر احتمال واقع شدن در گروه ،j شود: ( محاسبه می4به رابطه )یابد. اثر نهایی در الگوی لاجیت ترتیبی با توجه افزایش می 

(4 ) 

𝜕𝑃(𝑦𝑖 = 𝑗⃓𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
= [

𝜕𝛾(𝜇𝑗 − 𝛽   𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
−

𝜕𝛾(𝜇𝑗−1 − 𝛽   𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
]

= [𝜆(𝜇𝑗 − 𝛽   𝑥𝑖) − 𝜆(𝜇𝑗−1 − 𝛽   𝑥𝑖)]𝛽𝑘 

 

λj(𝑥𝑖)(،   4در رابطهه ) =
𝜕𝛾𝑗(𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
    ،𝜇0 = 𝜇𝑗و    ∞− = بهاشهههد. بها توجهه بهه آن کهه اثر نههایی بهه ارزش کلیهه متغیرههای می  ∞+

اثر نهایی   معمولا باشهد. بنابراین  های متغیرها در برآورد بسهیار حائز اهمیت مییری ارزش کارگبهگیری برای  توضهیحی وابسهته اسهت، تصهمیم

وع احتمالات، همواره برابر یک اسههت، مجموع اثرات شههود. همچنین با توجه به این که مجمهای میانگین متغیرها محاسههبه میدر ارزش 

توان از های انتخاب گسهسهته نمی. شهایان ذکر اسهت که در مدل(Abrudan et al., 2020نهایی برای هر متغیر برابر صهفر خواهد بود )

متداول به عنوان معیار خوبی برازش الگو اسهتفاده کرد. جهت رفع این مشهکل، تاکنون ضهرایب تعیین گوناگونی توسهط (  2Rضهریب تعیین )

بر توسهط آلدری  و نلسهون،   1984( در سهال ANضهریب تعیین آلدری  نلسهون ). (Maddala, 1983)محققان مختلف معرفی شهده اسهت 

 ( ارائه شده است: 5تابع راستنمایی و به صورت رابطه )  اساس 

(5 ) Aldrich − Nelson R2 =
2[𝐿𝐿𝑈𝑅 − 𝐿𝐿𝑅]

2[𝐿𝐿𝑈𝑅 − 𝐿𝐿𝑅] + 𝑁
 

در رابطه فوق تعداد   Nباشههند. همچنین  در دو مدل غیرمقید و مقید می  راسههتنماییبه ترتیب ارزش تابع  𝐿𝐿𝑅و  𝐿𝐿𝑈𝑅(، 5در رابطه )

نتایج   بودن  بهترگر  و یا به عبارت دیگر بیان الگو بالای برازش گر  تر باشد بیاندهد. هر چه معیار فوق به یک نزدیکمشاهدات را نشان می

ضهریب  گیرد. اینمعیار دیگری اسهت که به منظور بررسهی خوبی برازش مورد اسهتفاده قرار می  Pseudo. ضهریب تعیین باشهدمی  تخمین

 شود:( تعریف می6تابع راستنمایی بوده و به صورت رابطه ) بر اساس تعیین 

(6 ) 𝑅2Pseudo =
(𝐿𝐿𝑅)

2
𝑁⁄ − (𝐿𝐿𝑈𝑅)

2
𝑁⁄

1 − (𝐿𝐿𝑈𝑅)
2

𝑁⁄
 

نیز تعداد مشهاهدات را  Nگر ارزش تابع راسهتنمایی در دو مدل غیرمقید و مقید هسهتند و به ترتیب بیان  LLRو    LLURدر رابطه فوق، 

 (.Agresti, 2013)دهد نشان می



ها به طور معمول جهت بررسههی خوبی برازش در  از جمله معیارهای دیگری هسههتند که از آن(  2G)  یانسدوو  ( χ2)  یرسههونپدو معیار 

 1گردد. در دو معیار پیرسهون و دویانس با اسهتفاده از جداول احتمال الگوهای انتخاب گسهسهته و از جمله الگوی لاجیت ترتیبی اسهتفاده می

𝑛𝑖بینی کننده با  متغیر پیش iگیرد. با فرض های مشهاهده شهده و مورد انتظار مورد مقایسهه قرار میتعداد سهلول = ∑ 𝑛𝑖𝑗
𝑐
𝑗=1  مشهاهده

 گردد:( برآورد می7، فراوانی مورد انتظار از طریق رابطه )2ایچندجمله

(7 ) μ̂𝑖𝑗 = niP̂(y = j), j = 1, … , c 

 

 گردند:( تعریف می9( و )8رابطه )با توجه به رابطه فوق آماره دو آزمون پیرسون و دویانس به صورت 

(8 ) χ2 = ∑
(𝑛𝑖𝑗 − �̂�𝑖𝑗)2

�̂�𝑖𝑗
i,j

 

(9 ) G2 = 2 ∑ 𝒏𝒊𝒋log (
𝒏𝒊𝒋

�̂�𝒊𝒋
)

𝑖,𝑗

 

                                                                           
ی صهفر مبنی بر برازش گر پذیرش فرضهیهچنان چه آماره مربوط به دو آزمون پیرسهون و دویانس بالاتر از مقادیر بحرانی آن باشهد بیان

بررسی دارای پراکندگی زیاد باشند استفاده از دو معیار پیرسون و دویانس ها و اطلاعات تحت چنان چه دادهها توسط الگوست. مناسب داده

 (.Agresti, 2013)باشد تواند بسیار سودمند جهت بررسی خوبی برازش می

 

آمار و اطلاعات، بررسهی آوری  هسهتند. در این مطالعه جهت جمع  ی سهاکن شههرسهتان رشهتخانوارهاجامعه آماری مطالعه حاضهر شهامل 

گیری و تکمیل آوری پرسهشهنامه مدنظر قرار گرفت. بر این اسهاس اطلاعات مورد نیاز به صهورت پیمایشهی و از طریق نمونهمیدانی و جمع

و ای مطلوب، که بتواند خصهوصهیات  آوری شهده اسهت. جهت دسهتیابی به نمونهجمع  1401در سهال پرسهشهنامه از خانوارها در شههرسهتان رشهت  

ای استفاده و بر این اساس با توجه گیری تصادفی ساده دو مرحلههای خانوارها را متناسب با اهداف مطالعه بیان نماید از روش نمونهویژگی

 صهورت ( به1963در منطقه مورد مطالعه مشهخص بوده اسهت، لذا از فرمول کوکران )خانوار(   679995) به آن که حجم کل جامعه آماری

 :است گردیده استفاده نمونه حجم تعیین به منظور( 10) رابطه

(10 ) 
22

2

).(.

).(

stdN

stN
n

+
=  

 95در سطح اطمینان   tو آماره    (609/0)  واریانس نمونه  s2، خانوار(  679995) حجم جامعهN حجم مطلوب نمونه،  n(، 10در رابطه )

باشهد. در مطالعه حاضهر، ابتدا با تعیین متغیر بعد خانوار به  ( دقت احتمالی مطلوب می05/0) dدرصهد در نظر گرفته شهده اسهت. همچنین 

ه عنوان صههفت مورد مطالعه، تعدادی پرسههشههنامه از خانوارها تکمیل گردید. سههپس با توجه به حجم و واریانس نمونه پیش مطالعه و با ب

  آوری ها تکمیل و جمعپرسهشهنامه  های مختلف شههرسهتان،تعیین و به تناسهب جمعیت بخش  569(، حجم نمونه مطلوب  10کارگیری رابطه )

 استفاده شد. Stata و  Excel افزارگردید. در نهایت نیز به منظور سازماندهی اطلاعات و انجام محاسبات اولیه و نیز برآورد مدل از نرم

 

 و بحث  نتایج

ی غذایی ناامنهای توصهیفی خانوارهای مورد مطالعه را در سهه گروه امن غذایی، ناامنی غذایی بدون گرسهنگی و برخی از ویژگی (2جدول )

 
1 - Contingency Tables 

2 - Multinomial Observations 



سههن  شههود به عنوان مثال میانگینکه از اطلاعات جدول مذکور مشههاهده می گونههماندهد. با گرسههنگی متوسههط و شههدید نشههان می

سهال اسهت. ضهمن آن که متوسهط بعد   74و  20سهال و کمترین و بیشهترین سهن به ترتیب   88/48سهرپرسهتان خانوار در گروه امن غذایی 

نفر   7و  1ار نیز مربوط به خانوارهای با ابعهاد نفر اسهههت و کمترین و بیشهههترین بعهد خانو  3/3خانوار برای خانوارها با شهههرایط امن غذایی  

( متغیرهای توصهیفی خانوارها در گروه ناامن غذایی بدون گرسهنگی و ناامنی غذایی با گرسهنگی متوسهط و شهدید نیز  2باشهد. در جدول )می

 ارائه شده و به همین صورت قابل تفسیر است.

 

 شهرستان رشت های خانوارهای مورد مطالعه در یژگیو. 2جدول 

 های تحقیق : یافتهمأخذ

 متغیر  امنیت غذایی 
تعداد  

 خانوارها
 حداکثر  حداقل  میانگین 

انحراف  

 معیار 

 

 

 امن غذایی 

 سن سرپرست خانوار 

260 

88/48 20 74 14/11 

 046/1 7 1 3/3 بعد خانوار 

 جنسیت سرپرست خانوار 

 (2زن=  1)مرد=
 1 2 3/0 

 سواد سرپرست خانوار 

دیپلم و   2ابتدایی=  1سواد=یب)

 4لیسانس= 3تر=یین پا

دکتری و   5یسانس=لفوق

 (6بالاتر=

83/3 1 6 94/0 

 

ناامنی غذایی 

 بدون گرسنگی 

 

 

 

 

 

 سن سرپرست خانوار 

 

 

170 

50 20 71 19/11 

 14/1 7 1 43/3 بعد خانوار 

 جنسیت سرپرست خانوار 

 (2زن=  1)مرد=
 1 2 32/0 

 خانوار سواد سرپرست 

دیپلم و   2ابتدایی=  1سواد=یب)

 4لیسانس= 3تر=یین پا

دکتری و   5یسانس=لفوق

 (6بالاتر=

50/3  1 6 013/1  

 

ناامنی غذایی با  

گرسنگی متوسط  

 و شدید

 سن سرپرست خانوار 

139 

48/13  20 87 12/78  

49/3 بعد خانوار   1 7 006/1  

 جنسیت سرپرست خانوار 

(2زن=  1)مرد=  
 1 2 38/0  

 سواد سرپرست خانوار 

دیپلم و   2ابتدایی=  1سواد=یب)

 4لیسانس= 3تر=یین پا

دکتری و   5یسانس=لفوق

(6بالاتر=  

50/3  1 6 14/1  



 

همانطور که در روش تحقیق ذکر گردید، دهد.  ( وضعیت امنیت غذایی خانوارهای مورد مطالعه را در شهرستان رشت نشان می1شکل )

که از   گونههمان( بود.  USDA)  آمریکا  کشاورزی  وزارت  ای ارائه شده توسطگویه  18استاندارد    پرسشنامهمبنای محاسبه امنیت غذایی  

در شرایط امن غذایی قرار داشته و بیش از نیمی   1401درصد از خانوارهای تحت بررسی در سال    7/45اطلاعات شکل مشخص است تنها  

 اند.ی غذایی مواجه بوده ناامندرصد( با درجات گوناگون  54/ 3از خانوارها )

 

 
ماخذ: یافته های تحقیق      

 خانوارهای مورد مطالعه در شهرستان رشتوضعیت امنیت غذایی  -1شکل   

 

بررسی  ادامه  در غذایی  بر  یاجتماع  و  یاقتصاد   ،یکیدموگراف  یرهایمتغ  ریتأث  برای  امنیت  . شد  استفاده  یب یترت  تیلاج  مدل  از   وضعیت 

که   گونههمانکنند.  ید میتائاند، اعتبار بالای نتایج را  ( گزارش شده3ی اعتبار سنجی الگوی لاجیت ترتیبی که در انتهای جدول )هامؤلفه

باشند. به گر قدرت توضیح دهندگی بالای الگو میبیان(  ANو آلدری  نلسون )  Pseudoشود ضرایب تعیین  از نتایج جدول مشاهده می

درصد از تغییرات متغیر وابسته، توسط متغیرهای مستقل منظور شده   61گویای آن است که    AN  عنوان مثال ضریب تعیینطوری که به  

بندی در الگوی  گر دقت بالای طبقهدهد، بیانبینی صحیح الگو را نشان میبندی که درصد پیششود. دقت طبقهدر مدل توضیح داده می

درصد تغییرات سطوح مختلف امنیت غذایی خانوارها را در شهرستان   3/51لگوی لاجیت ترتیبی برآورد شده  باشد. بر این اساس اارائه شده می

ها توسط گر پذیرش فرضیه صفر مبنی بر پردازش مناسب دادهکند. همچنین دو آزمون پیرسون و دویانس بیانبینی میرشت به درستی پیش

ها های موازی حاکی از منطقی بودن فرضیه برابری پارامترها برای تمامی گروه رگرسیون الگوی برآوردی هستند. در نهایت نتایج حاصل از

توان این گونه فرض نمود که  های موازی، میی آزمون رگرسیونهداری آمارباشد. با در نظر گرفتن سطح معنیدر الگوی برآورد شده می

باشد و از این لحاظ نیز برآورد الگوی لاجیت ترتیبی از مبانی  یکسان می  های پاسخ، ثابت وارزش پارامترهای وضعیت برای تمامی گروه

ها و موارد گفته شده، الگوی برآورد شده در مطالعه حاضر به اندازه کافی قابل اعتماد بوده  بنابراین با توجه به آزمون ؛  محکم برخوردار است

 دی اطمینان داشت. توان به نتایج به دست آمده از این الگو تا حد بسیار زیاو می

انواع مدل تنها میدر  ندارند و  اقتصادی معینی  انتخاب گسسته، ضرایب تخمینی تفسیر  اثر های  بررسی جهت  برای  به طور کلی  توانند 

ت  داری و علامت ضرایب، حاکی از آن است که متغیرهای تحصیلامتغیرهای مستقل بر متغیر وابسته تفسیر شوند. در این رابطه بررسی معنی

مثبت   در جهت  غذایی  تنوع  و  ماهانه  درآمد  اشتغال سرپرست خانوار،  خانوار، محل سکونت، وضعیت محل سکونت، وضعیت  سرپرست 

گذارند. به عبارت دیگر، با افزایش در سطح متغیرهای مستقل  یر می تأث)مستقیم( بر سطح امنیت غذایی خانوارها در سطح شهرستان رشت  

یابد. از سوی دیگر،  های ساکن در شهرستان رشت در سطوح بهتری از امنیت غذایی قرار بگیرند، افزایش میفوق، این احتمال که خانوار

45.7%

29.9%

24.4%

امن غذایی ناامنی غذایی بدون گرسنگی ناامنی غذایی با گرسنگی 



این نتیجه هم راستا با  است.    مؤثر متغیر دریافت یارانه در جهت منفی )معکوس( بر سطح امنیت غذایی خانوارها در سطح شهرستان رشت  

کنند جزو اقشار  یارانه دریافت می که  ی  یدر این رابطه باید اذعان نمود اصولا خانوارهاباشد.  می  )(Hosseini et al., 2016نتایج مطالعه  

رسد که با واقع شدن خانوار در  بنابراین طبیعی به نظر می  گیرند؛میقرار    های پایین درآمدیدهکدر  کم برخوردار و ضعیف جامعه بوده و  

کنند )که عموما یارانه دریافت نمیبا واقع شدن در گروهی که  در نقطه مقابل    کنند، احتمال ناامنی بالاتر ویارانه دریافت می گروهی که  

 . باشدتر باشند(، امنیت غذایی به نسبت بالا های بالای درآمدی مشمول دریافت یارانه نمیدهک

 نتایج حاصل از برآورد الگوی لاجیت ترتیبی .3جدول 

 سطح معناداری  zآماره  ضریب متغیر 

 589/0 54/0 004/0 سن سرپرست خانوار 

 135/0 - 49/1 - 131/0 بعد خانوار 

 723/0 35/0 036/0 تعداد افراد شاغل در خانوار 

 تحصیلات سرپرست خانوار 

دیپلم و   2ابتدایی=  1سواد=یب)

 4لیسانس= 3تر=یین پا

 ( 6دکتری و بالاتر= 5یسانس=لفوق

*202/0 09/2 036/0 

 محل سکونت 

 ( 1، شهر= 0)روستا=

*280/0 99/1 042/0 

 وضعیت محل سکونت 

 ( 1، شخصی=0ی=ااجاره )

**594/0 89/2 004/0 

وضعیت اشتغال سرپرست  

 خانوار

 ( 1، شاغل=0)بیکار=

**975/0 62/2 009/0 

 117/0 - 57/1 - 025/0 متوسط ساعت کار روزانه

 دریافت یارانه

 ( 1بله=، 0)خیر=

*409/0 - 94/1 - 048/0 

 نوع شغل سرپرست خانوار 

 ( 1، غیرکشاورزی=0)کشاورزی= 
336/0 - 13/1 - 259/0 

 00/0 14/4 150/0** درآمد ماهانه

 00/0 62/6 202/0** تنوع غذایی 

 9/1028 (   89/0) دویانس Pseudo 38/0ضریب تعیین 

 5/1103 ( 36/0) پیرسون 61/0 (AN) ضریب تعیین آلدری  نلسون

   3/51 بینی صحیح یش پدرصد  

درصد 1درصد    ** معنی داری در سطح  5های تحقیق      * معنی داری در سطح یافته :مأخذ  

با توجه به سطوح مختلف ناامنی و امنیت   هاگروه اثرات نهایی برای هریک از  تر نتایج الگوی برآورد شده،  در ادامه به منظور استنتاج بیش

 ها آن( ضرایب  3( گزارش شده است. در ادامه اثرات نهایی متغیرهایی که در جدول )4غذایی محاسبه و نتایج حاصل از آن در جدول )

 دار بوده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است.یمعن

از سطح سواد بالاتری برخوردار است، احتمال این که در گروه   هاآنپرست  توان گفت، خانوارهایی که سریم(  4نتایج جدول )  بر اساس 

شود. از سوی دیگر احتمال قرار گرفتن این خانوارها در زمره واحدهایی با وضعیت  یمواحدهای دارای امنیت غذایی قرار بگیرند، بیشتر  



با ایجاد  یمناامنی غذایی کمتر   باید اذعان نمود که داشتن سواد کافی و تحصیلات  ی شغلی مناسب و ها فرصتشود. در این خصوص 

ای، یهتغذیرگذاری بر سواد  تأثدهد. ضمن آنکه با  یمیفیت را افزایش  ک  باافزایش توانایی کسب درآمد، دسترسی افراد خانواده به مواد غذایی  

 گردد.ای اعضای خانواده می یهتغذوضعیت  موجب افزایش دانش و آگاهی در مورد

بر اساس نتایج، برای خانوارهای روستایی، احتمال قرار گرفتن در وضعیت امن غذایی کمتر است و احتمال این که این خانوارها در شرایط   

روه امن غذایی بالاتر و احتمال قرار ناامنی غذایی به سر ببرند، بیشتر است. در نقطه مقابل برای خانوارهای شهری احتمال قرار گرفتن در گ

ی و تحصیلات به نسبت  درآمدافراد دارای سطح پایین    عموما  گرفتن در گروه ناامن غذایی کمتر است. در این خصوص باید عنوان نمود که  

ها را و امنیت غذایی آندهد  یر قرار میتأثرا تحت    هاآنتر در روستا ساکن هستند که هرگونه نوسان در شرایط اقتصادی به شدت  یینپا

مردم در مناطق شهری دارای شغل ثابت با درآمد بالاتر نسبت به مردم روستا که بیشترشان کشاورز و   عموما  سازد. ضمن آن که  می   متأثر 

در خصوص بررسی وضعیت امنیت غذایی   ((Akbarpour et al., 2015باشند. این نتیجه با نتیجه مطالعات  یمدارای درآمد فصلی هستند،  

خانوارها در مناطق شهری و روستایی مطابقت دارد؛ نتایج حاصل از بررسی مذکور نیز نشان داد که ناامنی غذایی در خانوارهای روستایی  

 بیشتر از خانوارهای شهری است. 

در گروه با وضعیت امن غذایی بالاتر است و    هاآنن  شخصی است احتمال قرار گرفت  هاآنبر اساس نتایج، خانوارهایی که محل سکونت  

تر است. در این مورد باید عنوان نمود که در رابطه با خانوارهایی که محل در گروه با وضعیت ناامن غذایی پائین  هاآن احتمال قرار گرفتن  

ین  تأمشود؛ بنابراین قدرت خرید و توانایی  یم  بهااجارهی است، بخش قابل توجهی از درآمد قابل تصرف صرف پرداخت  ااجاره  هاآنسکونت  

 دارخانههای مناسب در جهت  ت که اتخاذ تمهیدات حمایتی و سیاستتوان گفیابد. بر این اساس مییمنیازهای غذایی این خانوارها کاهش  

 های ناامن غذایی باشد.تواند عامل مهمی در جهت کاهش احتمال قرار گرفتن خانوارها در گروهیم  مستأجراننمودن 

ت امن غذایی بیشتر و احتمال قرار  گر آن است که احتمال قرار گرفتن خانوارهای دارای درآمد ماهانه بالاتر در گروه با وضعینتایج بیان 

ها بیکار گرفتن خانوارهای اشاره شده در گروه با وضعیت ناامنی غذایی کمتر است. همچنین نتایج نشان داد خانوارهایی که سرپرست آن 

ال قرار گرفتن این  ی غذایی با گرسنگی و بدون گرسنگی زیاد است. از طرف دیگر احتمناامنها در گروه با  است، احتمال قرار گرفتن آن

ین نیازهای غذایی با اشتغال  تأمخانوارها در گروه با وضعیت امن غذایی پائین است. در این خصوص باید گفت که قدرت خرید و توانایی در  

تری نیز  یفیتاکبو    ترمتنوع تر و سطح درآمد خانوار بیشتر باشد، سبد غذایی  و سطح درآمد خانوار ارتباط مستقیم دارد. لذا هرچه شغل مناسب

مطابقت دارد. در این بررسی در خانوارهایی که پدر    ( (Akbarpour et al., 2015برای خانوار فراهم خواهد شد. این نتیجه با نتیجه مطالعه  

اند، بیشترشان به لحاظ امنیت غذایی، در  داشتهی غذایی بیشتر بوده است؛ ضمن آن که خانوارهایی که سرپرست کارمند  ناامنبیکار بوده  

 اند.شرایط امن قرار داشته

یابد؛ در این رابطه باید  در گروه با وضعیت امن غذایی کاهش می  هاآنکنند احتمال قرار گرفتن  طبق نتایج خانوارهایی که یارانه دریافت می

نمود اصولا خانوارهای دهک بیشتر  اذعان  پایین درآمدی که  یارانه دریافت های  دارند،  اقتصادی کشور قرار  نوسانات شرایط  تاثیر  تحت 

هایی کنند. افزون بر این، مبلغ دریافت یارانه ثابت بوده و متناسب با افزایش قیمت اقلام خوراکی افزایش نیافته است. در نقطه مقابل خانوارمی

 اند.  تری داشتهباشند(، امنیت غذایی به نسبت بالا ول دریافت یارانه نمیهای بالای درآمدی مشمکنند )که عموما دهککه یارانه دریافت نمی

در گروه با وضعیت امن غذایی   هاآن در نهایت نیز نتایج نشان داد خانوارهایی که از تنوع غذایی بالاتری برخوردارند، احتمال قرار گرفتن  

یابد. در این رابطه باید اذعان یمغذایی کاهش    ناامنی با وضعیت  هاگروهبیشتر است؛ از طرف دیگر احتمال قرار گرفتن این خانوارها در  

  های نیاز   این  توانمی  مصرفی  غذایی  مواد   نوع   به   دادن   تنوع  با   که تنها  دارند  متفاوتی  هاینیاز   و  انسان گوناگون  بدن  هایکه سلول   نمود

ها یک رژیم غذایی متنوع ضمن تأمین انرژی مورد نیاز بدن، کیفیت غذایی را افزایش داده و دریافت تمام ریزمغذی  .برطرف کرد  را  مختلف

 ها را برای بدن به همراه دارد.یمغذ درشت و 

 



ی مختلف خانوارها از نظر سطح امنیت غذاییهاگروه. اثرات نهایی محاسبه شده برای 4جدول   

 متغیر 

1اثر نهایی گروه   

با   ناامن)گروه با وضعیت 

 گرسنگی متوسط و شدید( 

2اثر نهایی گروه   

)گروه با وضعیت ناامن بدون 

 گرسنگی( 

3گروه اثر نهایی   

 )گروه با وضعیت امن غذایی( 

- 007/0 سن سرپرست خانوار   0004/0 -  0011/0  

0201/0 بعد خانوار   0125/0  032/0 -  

- 0055/0 تعداد افراد شاغل در خانواده   0034/0 -  009/0  

 تحصیلات سرپرست خانوار 

دیپلم و   2ابتدایی=  1سواد=یب)

 4لیسانس= 3تر=یین پا

 ( 6بالاتر=دکتری و  5یسانس=لفوق

0310/0 -  0194/0 -  050/0  

 محل سکونت 

 ( 1، شهر= 0)روستا=
0429/0 -  0268/0 -  069/0  

 وضعیت محل سکونت 

 ( 1، شخصی=0ی=ااجاره )
0911/0 -  0569/0 -  148/0  

وضعیت اشتغال سرپرست  

 خانوار

 ( 1، شاغل=0)بیکار=

149/0  0935/0  243/0 -  

0039/0 متوسط ساعت کار روزانه  0024/0  006/0 -  

 دریافت یارانه

 ( 1، بله=0)خیر=
0627/0  039/0  102/0 -  

 نوع شغل سرپرست خانوار 

 ( 1ی=کشاورز یرغ، 0)کشاورزی= 
0516/0  032/0  083/0 -  

- 0077/0 درآمد ماهانه  0048/0 -  012/0  

- 0310/0 تنوع غذایی   0194/0 -  050/0  

های تحقیق یافته :مأخذ  

 

 گیری و پیشنهادهایجهنت

های در سالاست. چرا که    اهمیتحائز    یموضوعدهند،  که بخش قابل توجهی از جمعیت آن را جوانان تشکیل می  ایران   برای   غذایی  امنیت

های اخیر سلیقه خانوارهای ایرانی به سوی مواد غذایی پرکالری و فاقد ارزش غذایی گرایش پیدا کرده  و این مسئله آمار مبتلایان به بیماری

های غذایی مختلف به عوامل محیطی، ر کشور افزایش داده است. در این خصوص باید عنوان نمود که انتخاب و پذیرش رژیمیر را دواگ  یرغ

ین سلامت و امنیت غذایی در نقاط مختلف کشور از تأمی مختلف  وابسته است. از آنجا که  شناخت روانفرهنگی و    -اقتصادی، اجتماعی

باشد، لذا مطالعه حاضر به ارزیابی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای شهرستان رشت ساله کشور می  بیست  اندازچشماهداف راهبردی سند  

درصد جمعیت استان را در خود جای داده و به عنوان   27به عنوان مرکز استان گیلان حدود  پرداخته است. شایان ذکر است این شهرستان

درصد از خانوارهای شهرستان رشت دارای وضعیت امن غذایی،    45/ 7داد که    . نتایج نشانق غذا  نزد یونسکو ثبت شده  استشهر خلا

ی با گرسنگی متوسط و شدید هستند. در این رابطه ناامنها دارای  درصد آن  24/ 4درصد از خانوارها دارای ناامنی بدون گرسنگی و    9/29



ش نرخ ارز سبب تورم و افزایش قیمت نسبی کالاها در کشور های اقتصادی، کاهش درآمدهای نفتی و افزایوقوع تحریمباید اذعان نمود که  

های معیشتی خانوار را به طور قابل توجهی افزایش داده است. اما در کنار این افزایش، میزان دستمزد و درآمد با نسبت بسیار  ینه هزشده و  

کمتری رشد کرده و شکاف عمیق میان درآمد و هزینه موجب کاهش قدرت خرید به خصوص برای طبقه متوسط و پایین جامعه شده است. 

دهد ثبات در قیمت مواد غذایی در کنار و آسیایی نشان می  لاتین  آمریکایاروپایی،    کشورهایاز    بسیاری  ، بررسی تجربهصدر این خصو

 ص فقیر و به خصو   خانوارهایشده و امنیت غذایی را در    فب افزایش مصربتواند سغذایی هدفمند می  هایو بسته  نقدی  ایهکمک   اعطای

کنندگان به فی و قدرت خرید مصرعد واقمزایش درآفال آن ابه دنبلذا کنترل تورم و  توجهی افزایش دهد.    کان به طور قابلدزنان و کو

ضمن آن که نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد  شود تا امنیت غذایی خانوارها بهبود یابد.  های پایین درآمدی باعث میدر دهک  صخصو

وضعیت اشتغال سرپرست خانوار، درآمد ماهانه و تنوع غذایی   متغیرهای تحصیلات سرپرست خانوار، محل سکونت، وضعیت محل سکونت،

به عبارت دیگر، افزایش در ؛  گذارنددار میسطح امنیت غذایی خانوارها در سطح شهرستان رشت تاثیر معنی  ( بر مستقیممثبت )در جهت  

از امنیت غذایی قرار بگیرند را افزایش  سطح متغیرهای مستقل اشاره شده این احتمال را که خانوارهای شهرستان رشت در سطوح بهتری  

دار معکوس( بر سطح امنیت غذایی خانوارها در سطح شهرستان رشت اثر معنی)  یمنفدهد. از سوی دیگر، متغیردریافت یارانه در جهت می

ت در سطوح بهتری از  داشته است. به عبارت دیگر افزایش در سطح متغیر مستقل اشاره شده، این احتمال را که خانوارهای شهرستان رش

با توجه به تاثیر تنوع غذایی بر کاهش ناامنی غذایی، باید  های حاصل از مطالعه  با توجه به یافته  دهد.امنیت غذایی قرار بگیرند را کاهش می

 غذایی  سبد  کنندگانمصرف سبب شود تا    توانددرآمد می  اذعان نمود چنان چه سطح قیمت مواد غذایی کم نوسان و پایدار باشد، افزایش

که ارزش غذایی پائینی دارند به سمت مصرف (  زمینییبس  مانند)  ایغده  و  ایمحصولات ریشه  و  غلات  مصرف  از  و  کنند  متنوع  را  خود

ی، برای ارتقا با توجه به تاثیر سطح درآمد بر امنیت غذای  .بروند  هایسبز  و  هامیوه  و  لبنیات  گوشت،  با ارزش غذایی بالا مانند  غذایی  مواد

تواند مورد ، تامین غذای ارزان و توزیع مجدد غذای مازاد می 1های پایین، تشکیل بانک غذا امنیت غذایی و رفع ناامنی غذایی برای دهک

رود و یدر این راستا با توجه به آن که بخش قابل توجهی از منابع کشور به صورت یارانه پنهان و غیرهدفمند هدر م توجه دولت قرار گیرد.

ها و پرداخت یارانه  یارانه  بازتوزیعهای غیرهدفمند غذا و سوخت جهان قرار گرفته است،  ایران در رتبه نخست پرداخت یارانه  جهتاز این  

تر البته با توجه به پائینگیرد.    قرار  گذارانسیاست  مدنظر  باید  ، مسئله مهمی است کهف جامعه هد  بغیرنقدی با شناسایی مناس   نقدی و

  بین مساوی طور به دولت توسط هدفمندی از ناشی منابع چه چنان بودن سطح امنیت غذایی در مناطق روستایی نسبت به مناطق شهری،

 بالای  هایگروه  بلکه  کند،  جبران  درآمد   کم  هایگروه  برای  را  امنیت غذایی  تواندنمی  درآمد  توزیع  باز  این   تنها   نه  گردد   تقسیم  خانوارها

 به  جایگزین  سیاستی  ابزارهای  کارگیری  به   با  درآمد  بازتوزیع  در  است  لازم  بنابراین.  شوندمی  منتفع  بیشتر  توزیع  باز   این  از  شهری  درآمدی

در این نهایت آن که طبق نتایج اهمیت آموزش و سواد خانوارها در بهبود امنیت غذایی بسیار بالا است.    .شود  ویژه  توجه  روستایی  مناطق

سازی و آموزش تخصصی و عمومی سواد غذا و تغذیه نقش مهمی در کسب، پردازش و درک توانند با فرهنگهای متولی میرابطه سازمان

ای معتبر و قابل اعتماد، محاسبه و اندازه گیری واحدهای غذایی، درک و ارزیابی  غذیهاطلاعات تغذیه، نحوه دسترسی به منابع اطلاعات ت

 ای تغذیه ایفا نمایند. های غذایی و آشنایی با اطلاعات پایهمحتوای برچسب
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بانک غذا در سراسر جهان وجود دارد که به بیش    ۵۰۰ل حاضر بیش از  است. در حاهای غذا در سراسر جهان رشد چشمگیری داشتهتأسیس بانک  1۹۸۰از دهه    1

های غذا در کشورهای مختلف جهان ایجادشده است. به این منظور، شبکه  منظور ایجاد، کمک و تقویت بانککنند. این شبکه بهمیلیون نفر خدمات ارائه می  ۲۰از  

دوستانه جهانی و سایر مؤسسات  نهاد، منابع انسانهای مردمرا با صنعت جهانی غذا، جامعه جهانی سازمان  ای های گستردههای غذایی ارتباطات و همکاریجهانی بانک

های غذا تحت عنوان »بنک  چند سالی است که اقدام به تأسیس بانک  حاشیه خلیج فارساست. کشورهای عربی  المللی متمرکز بر کاهش گرسنگی برقرار کردهبین

اند. برای مثال، دبی به دنبال آن از آن جمله امارات متحدهو   عربستان.  ای برای کاهش اتلاف غذا و کمک غذایی به نیازمندان دارنداند و اهتمام ویژهالطعام« کرده

 . رساندک غذا، اتلاف مواد غذایی خود را به صفر میرو اولین شهر منطقه باشد که از طریق تأسیس بان های پیشاست که در سال
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